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LES TRANSITIONS
POUR VIVRE BIEN ET MIEUX

Dans un contexte social particuliére-
ment compliqué et inquiétant quivoit la
montée desinégalités et de la pauvreté,
desresponsables politiques ont trouvé
le bouc émissaire : I'écologie. L'écologie
qui serait punitive, porterait atteinte a
nos libertés, qui colterait trop chére,

qui serait trop contraignante pour faire
naitre des projets....

La diabolisation est en marche dans
cette période de crise sociale comme
une maniere de nous détourner des vrais
choix politiques a faire pour rétablir la
justice etI'égalité.

Cette diabolisation cache enréalité

une absence d’ambition climatique a
I’heure ol nous le voyons de plus en plus
souvent, les catastrophes se multiplient
marguant a vie les populations quiles
subissent.

Pournous, I'écologie ne se décrete
pas. Elle s’explique, elle se partage
et se prouve en actes. Le cheminvers
les transitions est un processus quise
construit avec vous.

Toutes nos politiques sont baties autour
de ce mot. Quand nous construisons
mieux des logements, quand nous
réalisons des parcs et jardins, quand
nous apaisons nos routes en faisant la
part belle aux mobilités durables, quand
nous offrons a nos enfants des repas

de qualité et des cours végétalisées...
nous préservons et sommes acteurs
de choses essentielles qui touchent a
notre bien-étre, a notre santé, a notre
sécurité....

Cette semaine est 'occasion de réaliser
que les TransitionS sont a I'ceuvre par-
tout dans la Ville, ce sont des réponses
trés concrétes aux crises que nous tra-
versons. Elle se tiendra du lundi 19 mai
au dimanche 25 mai est seral'occasion
de nousretrouver, d’échanger avec des
acteurs associatifs, de partager ce que
nous faisons individuellement ou collec-
tivementicia Lomme pourrépondre au
défide cesiecle.



SEMAINE DES TRANSITIONS

Organisée parla Ville de Lomme, la Semaine des Transitions
est un événement pensé pour vous proposer des solutions concrétes
pour mieux vivre : mieux consommer, mieux se déplacer, mieux s’alimenter,
mieux gérer son logement... Une semaine d’animations, de rencontres et
d’ateliers pour découvrir ces alternatives accessibles et adaptées atous!

avec des ateliers couture pour
réparer ses vétements, un atelier DIY
pour créer a partir de papierrecyclé
ou encore uneinitiation a la cuisine
maison avec des produits locaux.

rencontrez
des associations et professionnels
quivous donneront des conseils
pratiques surlaconsommation
énergétique, les aides disponibles
pouraméliorer votre logement ou
encore les groupements d’achats
solidaires.

initiation

auvélo, achatd’occasion et
solutions de mobilité active.

participez au DD Tour, une visite guidée
pourvoirles transformations de la ville en matiere d’écologie et d’inclusion.

Rendez-vous le samedi 24 mai, pour la « Féte des
Transitions », un grand moment convivial avec des stands, des démonstrations, des jeux,
une bourse aux vélos, et méme un concert festif en fin de journée. L’occasion parfaite de
découvrir, tester et échanger dans une ambiance détendue !

Et pour clore cette belle semaine, le dimanche 25 mai, participez a la Féte de la Nature au
Parc Naturel Urbain : animations nature, jeux, ateliers créatifs et découvertes au grand air!

Marche, bus, vélo, métro : toutes les mobilités vous
emmeénent ala Semaine des TransitionS




LUNDI 19 MAI

9h30-11h30
ATELIER COUTURE.
“Crazy quilt etrecyclage”

Ecole municipale de coupe et couture,
Espace Les Tisserands, 60 rue Victor Hugo

Découvrez ouredécouvrezla couture
tout envous amusant et envous initiant
alarécupérationde tissuet al'impact
écologique et social de nos vétements.
Par’Ecole municipale de coupe et
couture.
Atelier adulte, accessible aux débutants
Gratuit - Inscription obligatoire avant le 13 mai
(places limitées)au 0320 92 32 55 ou

mmac@mairie-lomme.fr (préciseznom,
prénom, téléphone)

14h-16h

ATELIER. Les perturbateurs
endocriniens (1000 premiers jours)
Espace Parents - Maison des Enfants, 796 Av.
de Dunkerque

Lapériode entre le début de la gros-
sesse etles deux ans del’enfant, soitles
“1000 premiers jours”, est particuliere

et déterminante pourla santé. Appre-
nez-endavantage surles perturbateurs
endocriniens et leurs conséquences
survotre santé, celle de votre enfant,

et comment les éviter. ParI’association
FEES (Femmes Enceintes Environnement
et Santé) et 'Espace Parents.

Pour les parents depuis la grossesse

jusqu’aux 2 ans de I’enfant - Gratuit

Inscription obligatoire au 06 2577 4183 ou
espaceparents@mairie-lomme.fr - Places limitées

18h-20h

ATELIER-COUTURE. « Longue vie
anos vétements ! »

Quai des Transitions, rue de la Gare
Apprenez aréparervos vétements
préférésusagés! Une bonne maniere de
découvrirles bases de lacouture et de
prolongerla durée de vie de vos textiles.
Parle Quai des TransitionS.

Gratuit - Inscription obligatoire au 06 52 50 48 22 ou
bonjour@quaidestransitions.fr - Places limitées

MARDI 20 MAI

18h-20h

EVENEMENT. Venez
(re)découvrir le Quai
des Transitions !

Quai des Transitions, rue
dela Gare

DESTINATION DEMAIN

Aprés plusieurs mois de chantiers parti-
cipatifs pourrénover et transformer ce
lieuenunespace chaleureux et colla-
boratif, il est temps de célébrer tout

ce travail collectif ! Auprogramme :
visite, auberge espagnole zéro déchet,
rencontres et échanges avec les béné-
voles, adhérents et partenaires qui font
vivre ce modeéle de coopération.

Entrée libre - Tout public

MERCREDI 21 MAI

10h-11h45, 13h45-15h
et15h15-16h30

JEU. « DIXIT revu par CITEO & ENERG’IDEE »

Maison des Enfants, 792 Av. de Dunkerque
(salle de réunion)

Participezal’'une des 3 sessions de
jeuvous permettant d’en apprendre
davantage surl’énergie, de maniére fun
etludique!

Gratuit - Inscription aupres des ludotheques,

maisons des solidarités, Espace parent, CCAS ou
épicerie solidaire - Places limitées



14h30-16h15

ANIMATIONS & JEUX.
Maison des Enfants,

U
792 Av. de Dunkerque e

Les ludothéques sortent et vous pré-
sentent une série de jeux surle theme
delatransition écologique ! Untemps
convivial, a16h30, réunira les partici-
pants au jeu DIXIT (organisé al’espace
parents) et les enfants des accueils de
loisirs autour d’'un goGter! Parles ludo-
théques et 'espace parents.

Pour les parents et les enfants de 3/12 ans
Gratuit - Inscription aupres des ludothéques, maisons

des solidarités, Espace parent, CCAS ou épicerie
solidaire - Places limitées

14h30-17h30

ATELIER-CUISINE. « Energy Balls »

Local Jeune de la Mission Jeunesse, 343 Av. de
Dunkerque (cour de la Maison du Citoyen)

Dans une ambiance conviviale fagon
cuisine derue, les jeunes cuisineront des
boules d’énergie (“Energy Balls”) pour
une alimentation bonne pourlasanté. A
refaire ala maison ! Par VRAC-Hauts-de-
France.

Pour les jeunes de 11a 17 ans
Gratuit - Entrée libre

17h30-19h30

PROJECTION-ATELIER.

« Petit ciné citoyen »

& atelier créatif

L’Odyssée médiatheque de

Lomme, 794 Av. de Dunkerque
Découvrezune sélectionde courts-
métrages en faveur d’'un monde plus
solidaire etrespectueux de I’environne-
ment, puis participez a un atelier créatif.
Par Cinéligue.

Pour les enfants de 6 212 ans

Gratuit - Surinscription
transitions@mairie-lomme.frouau 03204957 36

JOURNEE MONDIALE DE LA BIODIVERSITE

15h30-17h et 17h30-19h
SORTIE. Balade inclusive a vélo

Une balade accessible atous, pourle
plaisir, ou pour (re)découvrir autrement
un territoire, son histoire... grace aux
qualités du trike, un tricycle adapté
couché, accessible aux personnes en
situation de handicap. Par Peps Trike.

- Balade 1(15h30-17h) : Départ : Rdv
au Stade des Ormes (23 rue Lompret) -
Arrivée : Hotel de Ville

- Balade 2 (17h30-19h) : Départ : Rdv a
I'Hotel de ville - Arrivée : Hotel de Ville
Gratuit - Tout public - Surinscription a
maisonducitoyen@mairie-lomme.frou au
03200890 30 - Places limitées - Dans le cadre du
Printemps de I'accessibilité

En présence d’Isabelle Doresse,
Vice-présidente d’ATD Quart
Monde spécialisée sur les questions
d’inégalités sociales et environne-
mentales.

L’Odyssée médiatheque de Lomme, 794
Av. de Dunkerque

La Ville vous invite a une conférence
surles liens entre justice sociale et
transition écologique, en présence
delaVice-présidente d’ATD Quart
Monde, une association et un mou-
vement engagé de longue date dans
lalutte contre la pauvreté. Atravers
cette rencontre, nous explorerons
des pistes d’actions et de réflexions
pour une transition juste. Suivie d’un
temps d’échange.

Gratuit - Surinscription au 03204957 36 ou

transitions@mairie-lomme. fr




VENDREDI 23 MAI

ATELIER CUISINE. Lancement du dispositif
P.A.N.L.LE.R.S

9h30-14h Maison des solidarités Mitterie, 1 allée des
Chaétaigniers

15h-16h30 Maison des solidarités Marais, 14/2 rue Thénard

Le CCAS de Lomme vous propose de découvrir le dis-
positif P.A.N.|.LE.R.S autour d’un atelier cuisine (9h30-14h)
oud’'un “golter-papote” (15h-16h30). Une initiative qui
permet aux habitants a petits revenus d’accéder a des
paniers de légumes bio etlocaux a tarif aidé (-50% du
prix producteur). Des ateliers pratiques de formation et
d’échange de savoirs seront également proposés. Par
Bio Hauts de France.

Gratuit - Information et inscription a ccas@mairie-lomme.fr ou sur place
(CCAS, 12 rue Léon Jouhaux, durant les horaires d’ouverture)

®  15h45-18h30 2

<

G\‘ ANIMATION ET JEUX.

« Rue des mobilités douces »
Place Beaulieu (jusqu’au 34 Av. de la Délivrance, cour de I'école
Pasteur et Jardin Samuel Paty)

Profitez d’animations surles mobilités douces avec un

parcours trottinette et vélo, un atelier zéro déchet, une
animation jardinage, une vente de fruits etIégumes, et
bien d’autres surprises comme un godter offert ! Parla

FCPE Délivrance.

Gratuit - Acces libre

17h-1%9h
ATELIER DIY. Vos créations en papier recyclé !
Quaides Transitions, rue de la Gare
Eline, de “Derriére les nuages”, vous aidera a donner vie
avos créations. A partir de boites d’ceufs et de papiers
usagés, vous découvrirez ce savoir-faire et expérimente-
rez collectivement cette pratique tout autantludique que
créative. Par le Quai des TransitionS.

Accessible aux enfants dés 6 ans - Gratuit
Inscription obligatoire au 06 52 50 48 22 ou bonjour@quaidestransitions.fr

9h-12h

PARCOURS
DECOUVERTE
DD TOUR.

Découvrezlaville
autrement, en partici-
pant a cette visite
guidée en bus pour
découvrir des initia-
tives positives et des
aménagements réa-
lisés a Lomme, pour
plus de lien social,

de biodiversité et de
bien-étre. Parla Ville

deLomme




10h-12h et 14h-17h
ANIMATION. « Féte dujeu »

Al'occasion de la Féte mondiale dujeu,
la Ville vous invite a jouer sous toutes les
formes!Venezjouer et profiterd’une
sélection de jeux placés sous le signe
del’écologie, de la solidarité et de la
coopération. L'occasionidéale de (re)
découvrirles ludotheques, de tester
une grande variété de jeux, ou de vous
initier a la pratique de jeux anciens!
Parlesludotheques municipales.

A\
~\! 15h-20h

=, EVENEMENT. « Féte des Transition$S »

=7
!

Rencontrez et échangez avec des acteurs des Tran-
sitionS du territoire. Au programme : des ateliers pour
faire soi-méme des objets et produits du quotidien, des
collectifs citoyens, des groupements d’achats pour
réduire les factures, un espace de jeux, des vélos peu
ordinaires, des informations surles aides pour améliorer

SAMEDI 24 MAI

FETE DES TRANSITIONS

15h-16h30

FRESQUE. “L’ODDyssée du climat
et des migrations”

Plongez dans une simulationimmer-
sived’1h30 : une cellule de crise est
convoguée suite aun aléa climatique
menagant d’engendrer d’importantes
migrations. Chaque participant se verra
attribuerun réle (ministre, diplomate,
journaliste, expert...) et devra proposer
des solutions face a cette situation
complexe.

votre logement, une bourse aux vélos, des spectacles...
Un aprés-midi convivial, avivre en famille, entre amis, ou méme en solo:

réparer son vélo avec Bicy-
cl’Up et le faire graver avec I'association
Droit au Vélo (ADAV), trouver un vélo
d’occasionavec labroc avélos, ou
encore en savoir plus sur'autopartage
avec Citiz.

en découvrant les aides de la Métropole
deLille et des Villes de Lille, Lomme et
Hellemmes, avec France Renov, etenen
apprenant plus sur’énergie solaire et
latechnologie sobre et durable avec le
four solaire de Solaire en Nord.

>>>




coudre deslingettes démaquillantes,
des sacs pourle vrac ou des boudins de
porte avec les Maisons des Solidarités,
ou fabriquer vos produits cosmétiques
et produits d’entretien pour la maison
avec le Quai des Transitions.

avec la cuisine
mobile des Sens du Godt.

la coopérative alimentaire
Superquinquin-sur-De(le et 'Asso-
ciation pour le Maintien de I'Agriculture
Paysanne (AMAP) Lomme de terre, des
initiatives collectives pourreprendre le
pouvoir sur son alimentation.

('eau durobi-
net est 100 fois moins chere que I'eau
en bouteille!).

quimettra en avant des per-
sonnes engagées quifont bougerla ville
en faveur des transitions.

etagiren
faveur du bien-étre animal.

du Grand Huit, des livres et des craies
mises a disposition.

12 oh-21h30

avec laMEL,

comme
un spectacle du Centre régional des
arts du cirque (CRAC) a17h30 dansle
jardin Rosa Parks'!

CONCERT. « Six Trees » (Pop-Rock)

Le groupe de rock béthunois Six Trees va mettre le feu au parvis de
I'H6tel de Ville grace a son style de musique aux influences pop-rock.
Entre compositions personnelles autour de 'amour ou de I'écologie
etleursreprises de classiques pop-rock des années 90 et 2000, ily

enaura pour tous les godts !

A 4 &

Métro : Lomme-Lambersart-Arthur-Notebart ﬁ
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DIMANCHE 25 MAI

FETE DE LA NATURE

9h-T1h

BALADE. Ala découverte du monde
des oiseaux

Parc Naturel Urbain, rue du Chateau d’Isen-
ghien (Rdvau CRAC, 16 rue du Chéateau
d’Isenghien)

Une sortie nature pour observerles
oiseaux du Parc Naturel Urbain, accom-
pagnée par'association GON. Une belle
occasionde découvrirlarichesse dela
biodiversité locale.

Gratuit - Inscriptions a vie.associative@gon.fr
Places limitées

WY
14h-18h é‘

ANIMATIONS, STANDS ET ATELIERS.

Parc Naturel Urbain, rue du Chateau d’lsen-
ghien

- Stands et ateliers

Initiation aux dessins naturalistes par Ca-
role Pillore, sculpture d’'un personnage
enbois et récup ‘art, stands du service
espacesverts & dela LPO (Ligue de pro-
tection des oiseaux), présentation des
actions des Maisons de projet (Marais

et Mitterie), Etiquette nature (décora-
tion sur galets et mosaique surrondins),
stand des associations « Lomme amis
desjardins », « Terre de ’lhomme » (ate-
liermodelage en argile) et «Buena Vista
video club » (atelier balade photo).

- Animations

« Les Petits débrouillards » (bus « le
Science Tour », animation « C pas sorcier
» surla biodiversité urbaine), « Maison de
I'eau, de lanature et de lapéche » (dédié
alaconnaissance des milieux aqua-
tiques), rallye nature par Lilotopia, atelier
Slackline parle CRAC, jeux flamands
traditionnels et concert du Groupe
Collegians’'Band (JazzBand et variété).

Gratuit - Entrée libre
Buvette et petite restauration sur place par Handilom




Tout aulongde la se-
maine, plusieurs classes
participent a des projets
pédagogiques ancrés
dans leur quotidien.

les éleves de
CM1découvrent les mo-
bilités douces a travers
une classe vélo, avec des
trajets quotidiens jusqu’a
laferme du Parc Naturel
Urbain.

un midi
festif contre le gaspillage
alimentaire réunit éleves
et personnels pour célé-
brerles efforts réalisés a
la cantine.

par-
ticipent a des ateliers sur
la biodiversité, comme
I’entretien de la micro-
forét, ou explorent le
cycledel’eaugrace ades
activités concretes au
Parc Naturel Urbain.

inaugurent aussileurs
cours d’écoles végéta-
lisées, pensées avec les
éléves pour favoriser le
bien-étre etlanature en
ville.

prennent
part a des jeux, anima-
tions et ateliers créatifs
autour de I'écologie et
des droits del’enfant, en

partenariat avec I'UNICEF.

Untemps festif et éduca-
tif, cléturé parun golter
partagé réunissant les
différents groupes.

la Ville propose
également des temps
forts a destination des
professionnels:

« Un atelier de sciences
participatives, pourles
enseignants volontaires
de 8 écoles primaires et 3
colleges.

¢ Une rencontre du Club
des signataires de la
charte de la biodiversité,
avec visite de jardinauly-
cée horticole, réunissant
bailleurs, entreprises et
centres de formation.

« Des échanges spéci-
fiques sont aussi prévus
avec les financeurs et
partenaires al'occasion
de l'inauguration des
aménagements réalisés
surles zones humides au
Parc Naturel Urbain.
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